
Orientierungspraktikum 
(OP)



• Modulbeauftragte OP

LASek und LAS-Sek: 

Prof. Dr. Dagmar Killus
+49 40 42838 7671
dagmar.killus@uni-hamburg.de

LAGS und LAS-G:

Karin Upleger-Funcke
+49 40 42838 4733
karin.upleger-funcke@uni-hamburg.de

Prof. Dr. Tanja Sturm
+49 40 42 838 2115
tanja.sturm@uni-hamburg.de

• Praktikumsbüro OP 

Koordination: Maike Willenborg
online Sprechstunde: donnerstags 9 – 13 Uhr
Telefonisch n.V.: +49 40 42838 7908

LAGS und LAS-G: op-lags.zlh@uni-
hamburg.de

LASek und LAS-Sek: op-lasek.zlh@uni-
hamburg.de

Ansprechpartnerinnen für das Orientierungspraktikum (OP)
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1. Ziele 

2. Allgemeine Informationen

3. Kooperierende Projekte

4. Orientierungspraktikum im Ausland

5. Sonderfälle

6. Sonstiges (besondere Anliegen, Zusammenfassung 
wichtiger Punkte, Links)

Übersicht der heutigen Präsentation

Juni 2024|         Informationen zum Orientierungspraktikum 3



1. Ziele 
Qualifikationsziele

den eigenen berufsbiographischen 
Entwicklungsprozess reflexiv gestalten. 

zentrale Aufgaben des Lehrer/innen/berufs erfassen
und mitgestalten. 

in schulischen und unterrichtlichen Handlungsfeldern 
eine forschende Perspektive einnehmen. 

Aspekte unterrichtlicher Handlungsfelder systematisch
und kriteriengeleitet erfassen. kom

m
unikative

und didaktische
Kom

petenzen erw
eitern. 
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2. Allgemeine Informationen

Ablauf des Moduls 

Vorbereitungsseminar im WiSe
24/25 (2 SWS)

4 Wochen Praktikum inkl. 
Begleitveranstaltung in den 

Semesterferien

3. – 28. Februar 2025
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 4-wöchiges Blockpraktikum, insgesamt 20 Tage (3. – 28. Februar 2025) 
Anwesenheit mindestens 90 Zeitstunden (also pro Praktikumstag min. 4,5 Stunden)

 Selbst- und Fremdeinschätzung zur Lehrereignung einschließlich Auswertungs- und 
Beratungsgespräch zwischen Mentor/innen und Studierenden im Anschluss an das 
Praktikum.

Praktikumsverpflichtung

Mindestens 60 Stunden im unterrichtlichen Tätigkeitsfeld (Hospitation und Erprobung 
in pädagogischen Situationen)

Mindestens 30 Stunden im außerunterrichtlichen Tätigkeitsfeld (z.B. Konferenzen, 
Teamarbeit oder Ganztagsangebot)
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 Portfolio oder Praktikumsbericht (ca. 10 - 15 Seiten) 

Prüfungsvoraussetzungen
 Regelmäßige aktive Teilnahme mit Vor- und Nachbereitung am Vorbereitungsseminar

(Anwesenheitspflicht in Präsenzveranstaltungen bzw. Online-Seminaren)

 Nachweis über erbrachte Studienleistungen im Vorbereitungsseminar
(Art der zu erbringenden Studienleistung wird zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben)

 Erfüllung der Praktikumsverpflichtung (s.o.)

 Teilnahme an einem individuellen Auswertungs- und Beratungsgespräch zur Berufseignung 

mit Ihrem Mentor/Ihrer Mentorin

Modulprüfung (unbenotet)
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8 LP

Vorbereitungsseminar  
2 LP

Schulpraktikum inkl. 
Begleitveranstaltungen

4 LP

Modulprüfung
(unbenotet)

2 LP

Leistungspunkte
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angeboten von

Grund- und Schulpädagogik
Pädagogische Psychologie
Allgemeine 
Erziehungswissenschaft



Anmeldung zum Modul und die Wahl der Vorbereitungsseminare erfolgt über STiNE.

Empfehlungen Wahlverhalten

 Erst alle Pflichtveranstaltungen des WiSe wählen, danach die OP-Wahl darauf abstimmen.
Jedes Vorbereitungsseminar kann von jeder/jedem Studierenden besucht werden. 

 Aus allen Vorbereitungsseminaren mindestens 3 mit Priorität wählen.

 Vorbereitungsseminare, die unter keinen Umständen belegt werden können, definitiv ausschließen!

 Bei Problemen/Fragen rechtzeitig (vor Vorlesungsbeginn) an das Praktikumsbüro OP wenden! 

! Anmeldung zum Schulpraktikum zusätzlich→ im ZLH-Praktikumsportal https://zlh.matorixmatch.de 

vom 2. September bis 24. Oktober 2024. Hier werden weitere Informationen erfasst (Stadtteilwünsche, Sonderfälle, 
Kontaktdaten etc.).

Modulanmeldung und Seminarwahl (STiNE)
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 Die Zuteilung der Studierenden zu den Praktikumsschulen erfolgt durch das ZLH. 
Sie können sich keinen Praktikumsplatz selbst organisieren!!!

 Jede staatlich anerkannten allgemeinbildende Schule in Hamburg kann Praktikumsort sein, jeder Weg 
innerhalb Hamburgs ist zumutbar. (Ausnahme: Auslandspraktika/Härtefälle) 

 Das Praktikumsbüro teilt die Schulen zu und bildet die Tandems.
Außer im Vorlesungsverzeichnis ist angekündigt, dass dieses Vorbereitungsseminar eine festen 
Schulkooperation pflegt, dann werden ALLE Teilnehmer:innen dort zugeteilt.

 In den Schulen werden die Praktikant/innen (zumeist im Tandem) von Mentor/innen betreut.

 2. – 5. Dezember: Ankündigung und Tauschphase
- Information der Praktikant:innen über die geplante Zuteilung  (Tandempartner & Schule) 
- Tauschanliegen und andere Anliegen dem Praktikumsbüro mitteilen per Mail 

(Getauscht werden kann innerhalb eines Vorbereitungsseminars, wenn alle Betroffenen
einverstanden sind und dies per Mail dem Praktikumsbüro mitteilen.)

 50. Kalenderwoche: Zuteilung  
Schulen und Studierende werden informiert über die Zuteilung
Bis Weihnachten: Kontaktaufnahme der Tandems mit der Ansprechperson an der Schule

Online-Sprechstunden des Praktikumsbüros: s. https://www.zlh-hamburg.de/studium/praktika/op.html

Zuteilungsverfahren 
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 Seit März 2020 sind Tätigkeiten an allgemeinbildenden Schulen in Hamburg nur mit 

gültigem Impfschutz gegen Masern gestattet.

 Studierende, die ein Schulpraktikum absolvieren wollen, müssen daher vorher zwingend 

ihren Impfschutz nachweisen (bis zum 31. Dezember per Mail).

 Ein Fehlen des Masernschutznachweises führt zur Abmeldung vom Praktikum in der letzten 

Woche vor dem Praktikumsstart. 

 Ausführliche Informationen: https://www.zlh-

hamburg.de/studium/praktika/dokumente/merkblatt-nachweis-masernschutz.pdf, dort 

finden Sie auch das Formular. 

Hinweise zum Masernschutz
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3. Kooperierende Projekte

Juni 2024|         Informationen zum Orientierungspraktikum 12

Projekt Art der Anerkennung Informationen

TheaterSprachCamp
Sprachförderung für 
Drittklässler im
Zusammenhang mit 
Theaterspiel auf einer 
Ferienfreizeit in den 
Sommerferien

Modulanerkennung OP
bei LAGS und LAS-G, 

auch als ISP bei LAPS und 
LAS (BA)

Website: https://www.theatersprachcamp.de/
Und  Flyer

Ansprechpartner:in: 
Prof Dr. Petra Hüttis-Graf (Sprache) 
Prof Dr. Wolfgang Sting (Theater) 

Bewerbungsfrist:                        Dezember 2024

DiCoT
Vermittelte Praktikumsplätze 
im Ausland

Unterstützung bei der 
Umsetzung des Praktikums 
im Ausland

Website vom Referat Internationalisierung

Ansprechpartner
Nicolai Pudimat 

Bewerbungsfrist:                         Juni 2024 

https://www.theatersprachcamp.de/
https://www.zlh-hamburg.de/entwicklungsvorhaben/dokumente/tsc-flyer-2024.pdf
https://www.ew.uni-hamburg.de/internationales/outgoings/studierende/praktikum-im-ausland/praktikumsplatz-ohne-foerderung/vermittelte-plaetze-fuer-das-op.html


DiCoT: vermittelte Plätze für das Orientierungspraktikum

 Bewerbungszeitraum 01. Juni – 30. Juni  für einen Aufenthalt im darauffolgenden Frühjahr

 Angebot für Studierende aller* Schulformen und Fächerkombinationen 

 Aktuelle Standorte: Argentinien, Australien, Brasilien, Ghana, USA, Nepal und Vietnam → Plätze 

werden jährlich angeboten

 Unterstützung bei der Suche nach einer Unterkunft am jeweiligen Standort wird geboten

 Praktikumsaufenthalt im Februar/März 

 Eine Mentorin/ein Mentor steht als Ansprechperson vor Ort zur Verfügung

 Die Finanzierung muss selbständig organisiert werden

Achtung: es muss ein DiCoT-Vorbereitungsseminar belegt werden.

*mit Ausnahme von Lehramt an beruflichen Schulen



1. Längerer Auslandaufenthalt: Online-Betreuung im Rahmen des regulären 

Lehrveranstaltungsangebots. Das Schulpraktikum inkl. Begleitveranstaltung kann im 

Ausland oder – bei rechtzeitiger Rückkehr – in Hamburg absolviert werden.

2. Schulpraktikum im Ausland: Das Vorbereitungsseminar wird in Hamburg absolviert, 

das Schulpraktikum inkl. Begleitveranstaltung im Ausland (vorlesungsfreie Zeit).

Wenn Sie das Orientierungspraktikum nutzen wollen, um Schule in anderen Ländern 

kennenzulernen, dann unterstützen wir Sie bei der Umsetzung Ihres Vorhabens. 

Termine für das obligatorische Beratungsgespräch: 28. Juni,  05. Juli und 18. Oktober

4. Varianten des Auslandspraktikums
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Wer ist gemeint? 

Grundsätzlich: Studierende, die z.B. aufgrund der Betreuung eines eigenen Kindes, 
chronischer Erkrankung oder Pflege von Angehörigen besonderen Unterstützungsbedarf 
haben.

 Praktikumsplatzzuteilung: Praktikumsbüro OP.
Die Erfassung erfolgt im Rahmen der Praktikumsanmeldung im ZLH-Praktikumsportal
vom 2. September bis 24. Oktober. 
Klärung bis zum 15. November per Mail oder in der Sprechstunde.

 Seminarplatzvergabe: zuständig ist das STuP, 
hierbei gelten die allgemeinen Regelungen der Fakultät EW: https://www.ew.uni-
hamburg.de/studium/studien-pruefungsbuero/haertefallantrag.html

5. Sonderfälle 
Sogenannte „Härtefälle“
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 Sie können das OP an „Ihrer“ Schule absolvieren, sofern Sie zeitnah oder parallel zur 

Modullaufzeit an einer Schule arbeiten: 

Die Zuteilung erfolgt zusammen mit einem Tandempartner/einer Tandempartnerin.

 Kein OP-Modulteil kann ersetzt oder im Umfang reduziert werden. 

 Angabe in der Praktikumsanmeldung im Praktikumsportal bis 24. Oktober.

Vom 4. bis 15. November kann Ihre Schule dann Sie anfordern. 

 Information: https://www.zlh-hamburg.de/studium/praktika/oganisatorische-hinweise-
op.html

Zuteilung an die „eigene“ Schule im Falle praktischer 
Tätigkeiten 
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 Wir bieten Online-Sprechstunden an, Termine und Buchung unter 

„Beratungsangebote“: 

https://www.zlh-hamburg.de/studium/praktika/op.html

 Schreiben Sie uns eine Mail mit Ihrem Anliegen: 

Studiengänge LAGS und LAS-G: op-lags.zlh@uni-hamburg.de

Studiengänge LASek und LAS-Sek: op-lasek.zlh@uni-hamburg.de

Studiengänge LAPS, LAGym und LAS: isp.zlh@uni-hamburg.de

Sie haben noch ein besonderes Anliegen, das Sie hier 
nicht finden?
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 Sie müssen sich zum Modul anmelden 

 Sie müssen Seminare wählen (und priorisieren!)

 Sie müssen sich zum Schulpraktikum anmelden in der Zeit vom 02. September – 24. Oktober (im ZLH-
Praktikumsportal https://zlh.matorixmatch.de/; Erinnerung per Mail nach den ersten beiden STiNE-
Anmeldephasen)

 Masernschutznachweis nicht vergessen! (Frist: 31. Dezember)

 Sog. „Härtefälle“: Meldung zur Seminarplatzvergabe im StuP

 Sog. „Härtefälle“: Meldung für die Praktikumsplatzzuteilung im Praktikumsportal bis 24. Oktober

 Studierende im Ausland: Meldung im Praktikumsbüro OP bis spätestens 24. Oktober (möglichst 
frühzeitig)

 „Zuteilung“ an die eigene Schule im Fall praktischer Tätigkeiten: Angabe im Praktikumsportal bis 
spätestens 24. Oktober und Absprache mit der Schule 4. – 15. November

Zusammenfassung wichtiger Punkte:
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 Homepage des OP: Orientierungspraktikum (Bachelor) : Zentrum für 

Lehrkräftebildung Hamburg (ZLH) (zlh-hamburg.de)

 OP im Ausland: Praktikum im Ausland : Zentrum für Lehrkräftebildung 

Hamburg (ZLH) (zlh-hamburg.de)

 Homepage des ISP: Integriertes Schulpraktikum (Bachelor): Zentrum für 

Lehrkräftebildung Hamburg (ZLH) (zlh-hamburg.de)

Weitere Informationen finden Sie unter folgenden Links:
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